
Ferma Animalelor  ð a fost o oazń de bucurie ´n care 

animalele ĺi pńsńrile domestice de la noi ĺi de pe alte meleaguri s-au 
lńsat admirate, atinse ĺi ascultate prin sunetele lor specifice. Am putut 
redescoperi texturi diferite: l©na oilor, blana iepuraĺilor, pńrul aspru al 
purceluĺilor vietnamezi sau penele struŤilor, al fazanilor sau 
porumbeilor ĺi sń ´nvńŤńm beneficiile pe care le avem ´n urma creĺterii 
lor. O aventurń ´n care am rńspuns la ghicitori pentru a trece mai 
departe, am comentat fabule pentru a deveni mai buni ĺi am participat 
la un concurs pentru a ´nvńŤa cń un premiu meritń un efort!  

Jurnalul unei aventuri de -o varń... 
 

O aventurń presupune ´ntotdeauna entuziasm, disponibilitate, creativitate ĺi multe surprize care dezvńluie abilitńŤi 
neĺtiute, oameni noi, locuri frumoase sau ne solicitń rńbdarea, ´ncrederea ´n sine sau ´n ceilalŤi ĺi atenŤie! Aventura te 
provoacń sń ´ndrńzneĺti! Sń ´ndrńzneĺti sń ieĺi din casń, sń te integrezi ´ntr-un grup ´n care ceilalŤi sunt diferiŤi faŤń de 
tine, sń Ťii de m©nń o persoanń necunoscutń, dar nerńbdńtoare sń creeze o legńturń... Ĺi aceastń legńturń trece dincolo 
de dizabilitńŤi, pentru cń abilitńŤile sunt mai puternice, asemenea curiozitńŤii celor care nu vńd de a simŤi, a atinge ĺi 
a auzi sau nerńbdarea celor care nu aud de a vedea... 
 
Beneficiarii FundaŤiei Light into Europe au pornit ´n aceastń aventurń a verii, ´n perioada 5-29 iulie, 2011, copii cu 
dizabilitńŤi de vedere ĺi de auz, precum ĺi membrii ai familiilor acestora. Pe parcursul proiectului s-a format o 
echipń de 23 de copii! Dar...cum cei mici nu pot reuĺi singuri, iar ceea ce nu putem face singuri, reuĺim ´mpreunń, 
cum spune sloganul fundaŤiei, am apelat la cei mai mari pentru o aventurń de neuitat! 
 
Astfel, primii care ne -au oferit ajutorul au fost cei 20 de tineri voluntari care au ne -au ´nsoŤit zilnic ´n drumul nostru 
cńtre locuri care ne-au rńmas, cu drag, ´n inimń: Ferma Animalelor, Grńdina Botanicń, Slńnic Prahova, Muzeul 
ţńranului Rom©n ĺi Hotelul Hilton. Sunt locuri ´n care am poposit cu plńcere ĺi am ´nt©lnit oameni deosebiŤi ĺi 
deschiĺi sń ne ofere tot ce aveam nevoie pentru a ´nŤelege mai bine specificul locului. 

Grńdina Botanicń  - un loc aparte pentru a fi ´n 

comuniune cu natura verde, copaci, arbuĺti ĺi plante mai mari sau 
mai mici! A fost ocazia potrivitń pentru o ´nt©lnire personalń cu o 
plantń ĺi cu mai multe tipuri de frunze: aspre, netede, neregulate, etc. 
Am simŤit cum aratń ĺi miroase frunza de mentń, frunza de fenicul, 
urechea iepurelui, umbra iepurelui, cimbrul ĺi oregano, crenguŤa de 
brad ĺi de molid. Am ´nvńŤat denumiri de flori ´n englezń ĺi ne-am 
reamintit c©teva nume de animale. Ĺi aventura a continuat: am 
vizitat serele de cactuĺi, palmieri ĺi alte flori frumoase pe care le-am 
considerat a fi mereu un cadou potrivit pentru cei dragi.  

Centrul FundaŤiei ð a devenit o casń plinń de copii ĺi 

tineri. Aceastń zi ne-a lansat invitaŤia sń ´nvńŤńm trei lucruri noi: sń 
Ťesem un covoraĺ, sń plantńm o floare ĺi sń acoperim 5 cinci petale cu 
5 tipuri de material textil de diferite texturi. C©nd am lucrat la 
propriul nostru covoraĺ, am ´nvńŤat cń e important sń Ťinem cont de 
niĺte paĺi atunci c©nd vrem sń realizńm ceva. E esenŤial sń comunicńm 
cu cei care ne ´nconjoarń, chiar ĺi cu floarea pe care am plantat-o ĺi 
cńreia i-am dat un nume. Ĺi nu ´n ultimul r©nd, am ´nvńŤat cń lucrurile 
frumoase se fac ´n echipń, doi c©te doi, cu voluntarul sau ´n grup!  

 

Slńnic Prahova ð un loc departe de Bucureĺti, unde am fost 

invitaŤi de Centrul Don Orione. Aventura verii a continuat cu joc ĺi 
voie bunń! Am ´nvńŤat tehnici noi de a ne mobiliza membrele pentru 
un corp robust, ne-am jucat òfotbal cu m©naó ĺi alte jocuri. 
ċmpreunń, am conĺtientizat c©t de important e sń Ťinem cont de niĺte 
reguli, indiferent de dizabilitate sau v©rstń ĺi ce uĺor ne putem 
integra c©nd unele lucruri sunt adaptate nevoilor noastre. Pńdurea a 
fost a doua gazdń, iar chitara compania plńcutń alńturi de alŤi copii ĺi 
tineri, pe care nu ´i cunoĺteam ´nainte. 
 

Centrul FundaŤiei ð a devenit iar pentru c©teva ore un club 

gastronomic. Cu echipamentele pregńtite de lucru, am ´nceput sń gńtim 
cu spor trei reŤete culinare! Dupń ce am ascultat cu atenŤie 
instrucŤiunile, ne-am pregńtit m©inile curate, am ´nvńŤat sń tńiem 
folosind cuŤitul, chiar nevńzńtori fiind, sń decojim, sń amestecńm, etc. Ĺi 
´n final, am pregńtit legume la cuptor, o salatń de fructe ĺi cereale cu 
ciocolatń. Am ´nvńŤat sń lucrńm ´n echipń, sń ne comunicńm nevoile, sń 
spunem ăTe rog frumosó ĺi ăMulŤumescó.  

Muzeul ţńranului Rom©n ð un loc ´ncńrcat 
de culturń. ċn aceastń aventurń, ne-am oprit sń vizitńm un 
muzeu ´n care am ´nt©lnit obiecte vechi tradiŤionale, costume 
populare, o vatrń, roata morii, ălabirintul vieŤiió, o casń de 
lemn ĺi altele. Am rńmas impresionaŤi de legendele povestite 
de ghid-ul care ne-a ´nsoŤit!  
 
 

 
 

Parcul Herństrńu ð ´n special, Grńdina Japonezń. Ne-am 

bucurat de jocurile cu mingea care ne-au consumat o parte din 
energie, dar care au adus c©ĺtigńturilor c©te un trofeu, oferit de cei 
din juriu (cei care au pierdut) sub forma unui con. Am aflat 
informaŤii noi din lumea care ne ´nconjoarń ĺi am cńutat rńspunsuri 
la ´ntrebńri legate de biologie, geografie ĺi istorie. Iar, pentru a 
reface traseul ´ntregii noastre aventuri, am creat o poveste ´n care 
am amintit de animale, plante ĺi un stil de viaŤń sńnńtos...ĺi nu 
numai! ċn final, nu am putut trece pe l©ngń aparatele de gimnasticń 
fńrń a le proba ĺi a le afla miĺcńrile specifice. 
 

 

Hotelul Hilton  ð un loc special care ne-a st©rnit 

curiozitatea de multe ori. Ultima zi a acestei aventuri de varń s-a 
´ncheiat alńturi de c©Ťiva membri din echipa hotelului. Ei ne-au 
´nvńŤat despre ăcheck inó ĺi ne-au familiarizat cu o camerń 
special adaptatń pentru o persoanń cu dizabilitńŤi, descoperindu
-i facilitńŤile. ċntr-o salń pregńtitń special, ni s-a oferit 
posibilitatea sń ne pregńtim, cu jutorul bucńtarului, masa de 
pr©nz. Si am continuat cu festivitatea de premiere! Fiecare a 
primit o diplomń ĺi o trńistuŤń cu surprize ĺi invitaŤia de a 
participa la marele joc ăTombolaó!  
 

Le mulŤumim celor care au fńcut posibilń aceastń ăAventurń a veriió ĺi pńrinŤilor care au colaborat 
pentru ca aceĺti copii, dincolo de dizabilitńŤile pe care le au, sń se bucure, asemenea celorlalŤi copii, 
de aceastń frumoasń perioadń prin care trec! Sń trńiascń o experienŤń prin care sń conĺtientizeze c©t 
de important este sń te integrezi ´ntr-un grup, dincolo de familie ĺi de colegii din clasń, sń fii 
deschis spre colaborare, sń ai curaj sń iei iniŤiative ĺi sń dai timp ĺi rńbdare pentru a-Ťi dezvolta 
abilitńŤile! 
 
Dragń prieten, ´n calitate de voluntar, poŤi ajuta un copil cu dizabilitńŤi de vedere sau de auz sń 
reuĺeascń ´n viaŤń, ĺi, asemenea Ťie, sń devinń o persoanń independentń! Ne-am bucura sń ne 
´mpńrtńĺeĺti rńspunsul tńu: 

�•�� Care sunt lucrurile cele mai importante pentru o persoanń nevńzńtoare ĺi surdń pentru a deveni independente? 
 
�•�� Cum ´ĺi poate dezvolta o persoanń cu dizabilitńŤi senzoriale abilitńŤile pe care le are? 
 
�•�� Cum sń ´ĺi formeze deprinderile necesare pentru a se descurca ´n viaŤń? 

FundaŤia Light into Europe 
 

Centrul de Resurse pentru Persoane cu DizabilitńŤi Senzoriale 
Str. Clńbucet, nr 35, sector 1, Bucureĺti 
Tel 021 224 46 08    Fax 021 224 47 93 

Nu în ultimul rand, un MULţUMESC special voluntarilor, partenerilor ĺi sponsorilor noĺtri, fńrń de care 
nu am fi putut realiza acest proiect:  
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Athenee Palace Hilton Bucharest Hotel , Menzies Aviation,  Ferma Animalelor,  
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